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Otizm Spektrumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), iletisimi ve

davranisi etkileyen gelisimsel bir bozukluktur.

Otizm her yasta teshis
edilebilmesine ragmen,
semptomlar genellikle

yasamin ilk iki yilinda

ortaya aktig icin “gelisimsel bozukluk” oldugu

sdylenir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ruhsal
bozukluklari teshis etmek icin kullanilan bir
rehber olan Tani ve Istatistik El Kitabi'na ( DSM-5 )

gore , OSB'li kisiler:

Diger insanlarla iletisim ve etkilesimde
zorluk

Kisith ilgi alanlari ve tekrarlayan davranislar

Kisinin okulda, iste ve yasamin diger
alanlarinda dizgiin bir sekilde islev gérme

becerisine zarar veren belirtiler

Otizm, bir "spektrum" bozuklugu olarak bilinir
cunki insanlarin yasadig semptomlarin tipi ve
siddeti kisiden kisiye biyuk farkliliklar
gosterir. OSB, tim etnik, irksal ve ekonomik

gruplarda gériiliir. Omiir boyu siirecek bir

bozukluk olsa da, tedaviler ve hizmetler bir kisinin
semptomlarini kismen ortadan kaldirarak bireyi

topluma uyumlu hale getirebilir.

OSB'li kisiler, sosyal iletisim ve etkilesim, sinirliilgi
alanlari ve tekrarlayan davranislarda zorluk
yasarlar. Asagidaki liste, OSB teshisi konan
kisilerde goriilen davranis tirlerinin bazi
orneklerini vermektedir. OSB'li kisilerde tim bu
davranislar gézlemlenmese de ¢ogu bir arada

goriulebilmektedir.

* Az veya tutarsiz géz temasi kurma

* insanlara bakmama veya dinlememe
egilimi

*Nadiren baskalarina isaret ederek veya bir
seyler gostererek nesnelerden veya faaliyetlerden
aldigi zevki géstermeye ¢alismak

* [smini séylendiginde bakmamak veya
diger sézlii
girisimlere cevap
vermemek /yavas

tepki vermek
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* Konusmanin akisinda zorluk yasamak

*Sevdigi bir konu hakkinda uzun uzun konusmak
*Soylenenlerle uyusmayan yiiz ifadelerine,
hareketlerine ve jestlerine sahip olmak .
* Sarki s6yleyen veya diiz, duygusuz, robot benzeri
olabilen alisiimadik bir ses tonuna sahip olmak

* Empati yapamamak veya baskalarinin

eylemlerini tahmin edememek veya anlayamamak

Kisitlayici / tekrarlayan davranislar sunfari

icerebilir:

*Belirli davranislari tekrarlamak veya alisiimadik
davranislara sahip olmak. Ornedin, tekrar eden
kelimeler veya climleler (Ekolali denen bir
davranis)

*Sayilar, ayrintilar veya gercekler gibi belirli
konulara kalici yogun ilgi duymak

*Hareket eden nesneler veya nesnelerin
pargalarina karsi asiri odaklanma

* Bir rutindeki kiiclik degisiklikler yiiziinden
tztilmek

* Isik, gdirdiltd, giysi veya sicaklik gibi duyusal
girdilere diger insanlardan daha fazla veya daha az

duyarh olmak

Ayrica OSB'li kisiler uyku sorunlari ve sinirlilik

durumu yasayabilirler.

OSB'li bireyler, bircok zorluk yasamasina
ragmen bir seyleri detayl olarak 6grenebilmek ,
bilgileri uzun stire hatirlayabilmek ile gliclii gorsel
ve isitsel

Hafizaya sahip olmak gibi birgok gligli

yonlere de sahip olabilirler:

Bilim adamlari OSB'nin kesin nedenlerini bilmese
de, arastirmalar, genlerin OSB'ye yol acacak
sekilde gelisimi etkilemek icin cevresel etkenler ile
birlikte hareket edebilecegini 6ne siriyor. Bilim
adamlari, bazi insanlarin neden OSB gelistirdigini
ve digerlerinin neden olmadigini anlamaya
calisiyor olsalar da, risk faktérleri olarak sunlarin

Uzerinde durulmaktadir:

* OSB'li bir kardese sahip olmak

* flerleyen yaslarda olusan gebelik sonucu
diinyaya gelme

* Belirli bir genetik mirasa sahip olmak ( Irsi
durumlarin olmasi ) - Ailesinde Down sendromu,
kinlgan X sendromu ve Rett sendromu gibi
rahatsizliklari olan kisilerin OSB'ye sahip olma
olasihgi, diger kisilere gore daha yiiksektir.

* Cok diistik dogum agirhgi
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Okula giden daha blyik cocuklarda ve ergenlerde OSB semptomlar genellikle dnce ebeveynler ve
6gretmenler tarafindan fark edilir. Daha sonra 6zel egitim / PDR uzmanlarinca durumu degerlendirilir. Bu
degerlendirme goézlem niteliginde olup otizm ile ilgili herhangi bir tan slireci sadece hekimlerce
yapilmaktadir. Bunun icin aile ya birinci basamak saghk hizmetlerine veya devlet hastanelerine

yonlendirilir.

Yetiskinlerde OSB'yi teshis etmek, genellikle cocuklarda
OSB'yi teshis etmekten daha zordur. Yetiskinlerde, bazi OSB
semptomlari, anksiyete veya dikkat eksikligi / hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi diger akil sagligi bozukluklarinin

semptomlariyla ortisebilir.

Duyusal sorunlar

Tekrarlayan davranislar

Sosyal etkilesim ve iletisim zorluklari
Kisitlanmus ilgi alanlari gibi OSB'nin belirtilerini ve semptomlarini gosteren yetiskinler, bir doktora

basvurmalidir.

2013 yilinda, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin (DSM) gdzden gegirilmis bir
sirimu yayinlandi. Bu revizyon otizmin siniflandirilma ve teshis edilme seklini degistirdi. DSM'nin 6nceki

sirimd kullanilarak , kisilere birkag ayri durumdan biri teshis edilebiliyordu:

Otizm
Asperger Sendromu

Baska tlrli tanimlanmamis yaygin gelisimsel bozukluk




DSM'nin ( DSM-5 ) glincel revize edilmis versiyonunda , bu ayri kosullar "otizm spektrum bozuklugu" adi
verilen tek bir tanida birlestirildi. Ornegin, DSM-5' kullanarak, daha énce Asperger sendromu teshisi
konan kisilere artik otizm spektrum bozuklugu teshisi konulacak. OSB'nin "resmi" tanisi degismis olsa da,
“asperger sendromu” gibi terimlerin, spekturumdaki farkhhklarn tanimlamak icin kullanilmasinda (resmi

evrak lzerinde yazili olmadan) sakinca yoktur.

0SB tedavisi, teshisten sonra mimkiin olan en kisa stirede baslamalidir. OSB icin erken tedavi ve uygun
bakim bireylerin zorluklarini azaltirken yeni beceriler 6grenmelerine ve gicli yénlerinden en iyi sekilde

yararlanmalarina yardimci olacaktir.

OSB'li kisilere yonelik en etkili tedavi yontemi egitimdir. Egitim sadece cocuga yonelik olmayip aileyi de
kapsamaktadir. Ayrica ailelerin psikolojik destek almalari da ¢ok énemlidir. Bunun igin erken yaslardan
itibaren alinmasi gereken egitim destegi icin gerekli yonlendirmeler rehberlik arastirma merkezleri

tarafindan yapilmaktadir.

Bir doktor, OSB ile ortak olan bazi semptomlari tedavi etmek icin ila¢ kullanabilir. ilagla, OSB'li bir kisinin

asagidakilerle daha az sorunu olabilir:

Sinirlilik

Saldirganlik

Tekrarlayan davranis

Hiperaktivite Kaynak:

Dikkat sorunlan https://www.nimh.nih.g'ov/health/topics/auti
sm-spectrum-disorders-asd/

Endise ve depresyon https://www.nimh.nih.gov/health/topics/auti

sm-spectrum-disorders-
asd/?utm_source=NIMHwebsite&utm_me
dium=Portal&utm_campaign=shareNIMH
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