OZEL GEREKSINIMLI BIREY VE OZEL EGITIM

Ozel gereksinimli birey; hastalik, kaza, sendrom gibi ¢esitli nedenlerle, bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan, akranlari ile beklenilen diizeyde farkliliklar
gosteren bireydir.

Ozel gereksinimli birey;
normal gelisim gosteren akranlarindan

1) zihinsel 6zellikleri,

2) duyusal becerileri, f

3) iletisim becerileri,
4) davranigsal ve duygusal gelisim 6zellikleri ve

5) fiziksel 6zellikleri a¢isindan farkli olan

bireydir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ihtiyaglarim1 karsilamak igin 6zel olarak

yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yoOntemleri ile onlarin oziir ve

ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime "6zel egitim" denir. Ozel egitim, ozel
gereksinimi olan bireylerin bagimsiz yasama olasiligini en tist diizeye ¢ikarmayi hedefleyen
bireysel olarak planlanan, sistematik olarak uygulanan ve dikkatli bir bicimde degerlendirilen
ogretim hizmetlerinin biitiintidiir.
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Zihinsel Yetersizlik (Hafif, Orta ve Agir Diizey)

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (Otizm Spektrum Bozuklugu-Hafif, Orta ve Agir
Diizey)

Bedensel Yetersizlik

Serabral Palsi

Ozel Ogrenme Giigliigii Gérme Yetersizligi (Az Goren, Total Gorme Yetersizligi)
Isitme Yetersizligi (Az Isiten, Total Isitme Yetersizligi)

Dil ve Konugma Giigligii

Stiregelen Hastaliklar

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Ozel Yetenekli Birey



ENGEL TURLERI
1. OZEL OGRENME GUCLUGU

Ozel Ogrenme Giigliigii, bir ¢ocugun zekasi normal ya da normalin iistiinde olmasina ragmen,
dinleme, diisiinme, anlama, kendini ifade etme, okuma- yazma veya matematik becerilerinden
bir ya da birkacinda yasitlarina ve zekasina oranla diislik basar1 gostermesidir. Okuma
Bozuklugu, Yazili Anlatim Bozuklugu, Matematik Bozuklugu alt gruplarini igerir.

Ozel 6grenme giicliigii:

e Dogustandir.

e Gorme isitme sorununa bagl degildir.

e Zeka sorununa baglh degildir.

e [Egitimdeki aksamalar, sik okul degisikligi gibi nedenlere
bagli degildir.

¢ Beyindeki bazi1 farkliliklar nedeniyle 6grenme siireglerinden
bir ya da birkaginda aksama olur.

e Her cocugun iyi oldugu ya da zorlandig: alanlar farklidir.

e Her ¢ocuk kendine 6zgiidiir.

Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin aileleri neler yapabilir?

e (Cocugun unutmasini ortadan kaldirmak i¢in evde ve okulda sik tekrara yer
verilmelidir.

e Davranis degisikligi konusunda kararli olunmali, ¢ocugun kisiligi degil problemli
davranis elestirilmelidir.

e (Cocugun kendini ifade edebilmesi i¢in, 6z gliven duygusunu gelistirebilmesi i¢in
arkadas edinmesine ve grup calismalarina katilmasina ¢alisiimalidir.

e Ogrenme giicliigii olan gocugun herhangi bir faaliyete girismeden 6nce
diisiinmesini saglanarak neden-sonug¢ kurma becerisi gelistirilmelidir.

e Ogrenme giicliigii olan cocuklarin egitimi icin belirlenen hedeflere ulasimi uzun
bir siire¢ gerektirdiginden aileler ve 6gretmenler sabirli olmalidir.

e Yetenek ve ilgileri kesfedilerek bunlarin gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

e Agirt hareketli ve dikkati daginik olan gocugun 6grenmesine engel olabilecek
uyaranlar azaltilmalidir.

e (Cocuklar basarisizlik duygusu i¢inde olduklar1 i¢in onlara evde yapabilecekleri
isler icin sorumluluklar verilmeli, yerine getirdikleri sorumluluklardan sonra
pekistirec (sevdigi bir sey alma, dvgii gibi) verilmelidir.

e (ocugun dikkatinin daginik olacagi unutulmamali, dikkat gelistirici egzersizler
yaptirilmalidir.(Kitap okuma, ¢esitli sekillerin devamini boyama, sayilari
birlestirerek resim olusturma, birbirine benzeyen iki resimde farkliligi bulma,
labirent oyunlar1, yap-boz yapma, su doku, bulmaca ¢6zme)



2. ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel yetersizlik, hem zihinsel islevde bulunma hem de pek ¢ok glinluk
kavramsal, sosyal ve pratik becerileri iceren uyumsal davranislarda dnemli dlgtide
sinirliliklarla tarif edilen ve 18 yasindan 6nce ortaya c¢ikan bir yetersizliktir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik

Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 0zel egitim ve destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag duyan
bireyi ifade etmektedir.

Bireyin, temel okuma yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme
durumudur.

Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik tanisi olan ¢ocuklarin aileleri neler yapabilir?

Cocuktan yapabileceginden fazlas1 beklenmemelidir.

Cocugun gelisimine yonelik hedeflerin gercekei olup olmadigi ile ilgili olarak
uzmanlarla igbirligi yapilmalidir.

Cocuk zeka, akademik basari, sosyal uyum yoniinden yasitlarindan daha yavas oldugu
icin diglanmamali ve kiyaslanmamalidir.

Cocugun sosyal iligkileri agisindan arkadas edinmesine firsat taniyict ortamlarda
bulunmasina 6zen gdsterilmelidir.

Cocugun okuldaki egitim ¢aligmalarinin evde desteklenmesi yonelik tedbirler alinmali
ve kararli olunmalidir.

Cocugun kendine olan giliveninin arttirmasi i¢in evde yapabilecegi gorevler
verilmelidir.



Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle
temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyac duyan bireyi ifade etmektedir. Bireyin gecikmeli bir
konusma ve dil gelisimi, sosyal duygusal ve davranis problemleri ile temel okuma yazma ve
sayma becerilerinin kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumudur.

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

Agir Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak {izere yasam boyu sliren, yagsamin
her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade
etmektedir.

Bireyin ciddi sekilde konusma ve dil gelisimi giicliigii, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel 6zbakim becerilerini 6grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumudur.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

Ciddi bi¢imde zihinsel ve birden fazla yetersizlik nedeniyle bireyin egitim-6gretim
hizmetlerinden yararlanamama durumudur. Devamli yardima ve bakima ihtiya¢ duyarlar.

Orta ve Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik tanisi olan ¢cocuklarin aileleri neler yapabilir?

e Cocugun var olan performansini en iyi diizeye getirebilmek i¢in gerekli destek
verilmelidir.

e Ogretimde ¢ocugun yaparak yasayarak dgrenmesine firsat verilmelidir.

e (Cocugun giinliik yasantida kendisine yetecek kadar temel beceri ve aligkanliklarin
kazandirilmasi konusunda destek olunmalidir.

e Agsirt koruyucu tutumlarla ¢ocugun bagimsizliginin engellenmesine, kotiiye
kullanilmasina ve istismar edilmesine kars1 6nleyici tedbirlerin alinmasina
calisilmalidir.

e Cocugun toplumla etkilesmesine ve degisik yasantilarda bulunmasina destek
olunmalidir.



3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm spektrum bozuklugu, ya da kisa adiyla OSB, bir bireyin beyninin gelisiminde
baskalarini nasil algiladigin1 ve onlarla nasil sosyallestigini etkileyen, bu sebeple de sosyal
etkilesim ve iletisimde sorunlara neden olan bir tibbi durumdur. Otizm spektrum

bozuklugu ¢cocukluk doneminin basinda gelisim gosterir ve nihayetinde bireyin toplum i¢inde,
ornegin sosyal hayatta, okulda, ya da ¢calisma hayatinda sorunlarla karsilasmasina neden olur.

Dogumdan sonraki ilk yil iginde otizm belirtileri ortaya ¢ikar. Daha nadir vakalarda ise ilk
sene boyunca ¢ocukta normal gelisim devam eder ve daha sonra otizm belirtilerinin ortaya
cikmasiyla birlikte ¢cocuklar, 18 ila 24 ay arasinda bir gerileme doneminden gecer.

Otizm spektrum bozukluguna isaret edebilecek spesifik belirtiler:

e (Cevredekilerle goz temasi kurmamak ya da nadiren kurmak.

e Ismi sdylendiginde tepki vermemek ve isitmiyor gibi durmak.

e Yagitlariyla ya da oyuncaklarla oynanan oyunlara kayitsiz kalmak veya nasil
oynanacagini bilmemek.

e Konugma ve dil gelisimde gecikmeler ve gerilik, duygulari ifade etmekte sorunlar
yasamak.

e Elleri kanat ¢irpar gibi ¢irpmak, sallanmak gibi tekrarlayan olagandisi fiziksel
hareketler yapmak.

e Iginde bulundugu durumu fark etmeksizin belli kelimeleri ya da sesleri siirekli
tekrarlamak.

e Gozleri belli noktaya takili kalmak, yiizlerin ve cisimlerin genelde odaklanmayan
noktalarina uzun siire odaklanmak.

e Egsyalari ve cisimleri siirekli dondiirmek ya da siraya koymak gibi yineleyici
davranislar yapmak.

e Giinliik hayatta yeniliklere asir1 tepkiler verebilmek ve giinliik rutinin bozulmasina
asir1 direng gostermek.

e Ses, koku, dokunma gibi belirli duyusal uyaranlara asir1 tepki vermek ya da hig
vermemek.



Otizm Spektrum Bozuklugu tamsi olan ¢cocuklarin aileleri neler yapabilir?

Cocugun ev ortami iyi degerlendirilmeli ve aileler ev kosullarindaki firsatlart cocugun
egitiminde nasil degerlendirecekleri konusunda rehberlik hizmetlerinden
yararlandirilmalidir.

Kavram ve becerilerin 6gretiminde basitten karmasiga yol izlenmelidir.

Ogretilen bilgilerin giinliik yasama tasinmasi saglanmalidir.

Basarilar ddiillendirilmelidir.

Cocugun sosyal ortamlarda bulunmasina ve aktif rol almasina yardimci olunmalidir.
Cocugun davraniglari ve davraniglarindaki degisimin takibi titizlikle yapilmalidir.
Cocugun sosyal iligkileri agisindan arkadas edinmesine firsat taniyict ortamlarda
bulunmasina 6zen gosterilmelidir.

4. DIiL VE KONUSMA GUCLUGU

Konugmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda, ses birimlerinin ¢ikarilisinda,

artikiilasyonunda, anlaminda bozuklugu bulunan bireydir.

Dil ve konugma giicliigii; bireyler arasi sozel iletisimde herhangi bir nedenle ve herhangi bir

boyutta ortaya ¢ikan aksaklik ve diizensizliktir.
Nasil Fark Edilir?

o

o

Sesleri atlarlar ya da diisiiriirler. Ornegin; “kap1” yerine “ap1”

Kelimenin yanina ayni sesi ya da farkli bir sesi ekleyip ¢ikarabilirler. Ornegin; “saat”
yerine “‘sahat”

Kelime igindeki bir sesi farkl bir ses ekleyerek ¢ikartarak sdyleyebilirler. Ornegin;
“araba” yerine “ayaba”

Sesleri uzatabilirler. Ornegi; “a-a-a-amca”

Kelime ve heceleri tekrar edebilirler. Ornegin; “o-ol-maz”

Konusurken istenmeyen jest ve mimikleri kullanabilirler.

Kelimeleri degisik sekilde vurgulayabilirler.

Konusmalar1 kisith ve s6zciik dagarciklart sinirl olabilir.

Isteklerini ve duygularin1 nesnelere vurarak, ¢arparak gosterebilirler.

Konusma sesi giir ya da zayif ¢ikabilir.

Ses tonlar1 farkl: olabilir.

Isteklerini anlatmak yerine jest, mimik ya da baska tiirlii isaretleri kullanabilirler.

Konugma sesi tiz ya da pes ¢ikabilir.



Dil ve Konusma Giigliigii tanisi olan ¢ocuklarin aileleri neler yapabilir?

Cocuga kars1 sabirli olunmalidir. Konusmasindaki bir problem olaya
dontstiirilmemelidir.

Dogru ¢ikarilis1 6gretilen bir sesin pekistirilmesi 6nemlidir.(aferin, bravo gibi)
Cocuga ev icinde kendini ifade etmesine ve konusmasina firsat verilmelidir.

Dil ve konusma giicliigli olan ¢ocukta, dogru ses algilamadaki bozukluk nedeniyle
eklemleme bozuklugu goriilebilir.(Eklemleme bozuklugunda sik¢a degistirilen
harfler ‘r” ‘s’ ‘’k’ “t” dir.) Bu nedenle ¢ocuk, sozlii ve yazili anlatim becerilerinde
problem yasayabilir. Dolayistyla ¢ocuga karst anlayigl olunmalidir.

Cocugun nasil sdylediginden ¢ok ne sdyledigine odaklaniimalidir.

Cocugun sosyal iligkileri agisindan arkadas edinmesine firsat taniyict ortamlarda
bulunmasina 6zen gosterilmelidir.

Cocukla konusurken basit ve kurall1 ciimleler kullanilmalidir.

Cocukta duygusal agidan catisma ya da gerilim yaratan durumlar gézlenmeli,
miimkiin oldugunda bunlardan uzak durulmalidir.

Konugmaya baglamadan 6nce derin nefes almasini sdylemek, onun takildig: yerleri
tamamlamak, ¢ocuga zarar veren davranis ve tutumlardir. Ciinkii cocugun climle
icine eklemek istedigi sozciik farkli bir sdzciik olabilir ve onun sdylemek istedigini
sizin sdylediginiz sey karsilamayabilir.

Kekeleme problemi olan ¢ocuk problemi ile ilgili olumsuz duygu yasayabilir. Bu
konuda konusmak isterse onunla konusulmalidir. Konusmada ¢ocugun durumunun
farkinda olundugu, cocugun oldugu gibi kabul edildigi mesaj1 verilmelidir.

Cocuk konusmaya zorlanmamalidir.



5. GORME YETERSIZLIiGi

Gerekli tiim diizeltmelerden sonra iyi goren goziindeki gérme keskinligi 20/200 ya da
daha az ve gorme alani1 20 dereceden az olan kisilere kor, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200
arasinda olan kisilere az géren denilmektedir.

Egitsel acidan kor, egitimde dokunsal ve isitsel materyallere ihtiya¢ duyan kisidir. Bu tanim
ilk olarak okumay1 akla getirmektedir. Egitsel agidan kor olarak tanimlanan birey, okuma igin
kabartma alfabe ya da konusan kitaplara ihtiya¢ duyar. Gérme duyusunu 6grenme amaciyla
kullanamaz. Egitsel agidan az goren, géorme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen kisidir.
Az goren bireyler gérme potansiyellerini en iist dliizeyde
kullanabilmek i¢in gozliik, biiyiite¢ gibi arac gereglerle, biiytik
puntolu yazi, aydinlatma, zitlik gibi materyal ve ¢evre
diizenlemelerine gerek duyarlar.

Siniflandirma 2 S e S :
S Gorme Diizeyi Yetersizlikten Etkilenme Derecesi
Diizeyi
2 0Ozel araglar olmadan gérevleri yerine getire
Normal gérmeNormale yakin .. . . .
Srme Ozel araglarla gorevleri normale yakin diize)
NormalAz gérme 9 o I Gormeyle ilgili gorevleri 6zel araglar yardim
OrtaDiisiikGok diisiikKore 2 o s
kon Ayrnintil gorme gerektiren islerde giigliik ya
Kor ¥ ¢ogunu yerine getiremez.
Kér Cevreden bilgi almak igin diger duyulara da

Hig gérme yoktur. Tamamiyla diger duyular:

Gorme Yetersizligi tamisi olan ¢ocuklarin aileleri neler
yapabilir?

e (Cocuga bir beceri, ona sozel olarak agiklanarak ve birlikte yapilarak kazandirilmalidir.
Ayrica ¢ocuk yetiskini dinlerken bir yandan da dokunsal algis1 araciligi ile nesneleri
yoklamak isteyecektir. Bu konuda ¢ocuga destek olunmalidir.

e Yerleri bilinen esyalarin ev i¢inde yapilan her tiirlii degisiklikte cocugu gezdirerek ev
icindeki degisikligi fark etmesi saglanmalidir.

e Uzmanlarla ve 6gretmenlerle isbirligi yapilmalidir.

e (Cocugun sosyal iliskileri agisindan arkadas edinmesine firsat taniyici ortamlarda
bulunmasina 6zen gosterilmelidir.



6. ISITME YETERSIZLIiGi

Isitme Yetersizligi: Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen yetersizliginden dolay1

konusmay1 edinmede, dili kullanmada ve iletisimde giicliik nedeniyle bireyin egitim

performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Isitme Kaybu: Isitme testi sonucunda belli bir bireyin aldig1 sonuglar, kabul edilen normal
isitme degerlerinden, belirli derecede farkli oldugunda, isitme

kaybi ortaya ¢ikmaktadir.
Isitme Engeli: Isitme duyarliligmin kisinin gelisim, uyum-ozellikle
iletisimdeki gorevleri yeterince yerine getiremeyisinden ortaya

¢ikan duruma Isitme Engeli denmektedir.

Isitmeyen Birey: Isitme kaybinin, bir isitme cihazi ile ya da

cihazsiz, yalniz igitme yoluyla ana diline iliskin bilgileri basarili

bir bigimde islemlemesini 6nemli derecede engelledigi bireydir.

Agir Isiten Birey: Genellikle bir isitme cihazinin da yardimu ile

isitme yoluyla dilsel bilgileri basarili bir bicimde islemleyebilmesine olanak verecek derecede

isitme kalintis1 bulunan bireydir.

Isitme Engelliler: Isitme engelinden dolay1 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerdir.

Ailede Nasil Fark Edilir?

1-) Siddetli seslere irkilmiyorsa, aglamiyorsa

2-) 6-12 aylik siirecte hi¢ konusma sesi ¢ikarmadiysa

3-) 4 - 5 aylik siiregte anne sesini duydugunda ona dogru bakmiyorsa
4-) Bir yasinda miizige ve ¢esitli eslere tepki vermiyorsa

5-) Bebeginizde igitme problemi oldugu slipheniz varsa mutlaka bir uzmana bagvurmalisiniz.

Erken teshis dil gelisimi i¢in son derece dnemlidir.



Isitme Yetersizligi tanisi olan cocuklarin aileleri neler yapabilir?

e Isitme yetersizligi olan ¢ocuga konusma becerisinin 6gretimi igin giinliik dogal
ortamlardan yararlanilmali, en kolay ve kalic1 6grenmenin yasantilar araciligiyla
oldugu unutulmamalidir.

e (Cocugu konusmasi i¢in zorlamak yerine konusmaya ihtiya¢ duyacagi ortamlarin
olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

e Uzmanlarla ve 6gretmenlerle igbirligi yapilmalidir.

e Ergenlige geciste isitme yetersizligi olan gencte, yetersizliginden dolayi igiten
akranlariyla arkadas edinmede giicliikler, cihaz1 kullanmada isteksizler goriilebilir. Bu
sorunlarin, kurulacak yakin ve icten iletisim sayesinde giderilebilecegi
unutulmamalidir.

e Cocugun sosyal iliskileri agisindan arkadas edinmesine firsat tantyici ortamlarda

bulunmasina 6zen gosterilmelidir.



7. BEDENSEL YETERSIZLIK

Dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi donemde herhangi bir nedene bagli olarak
iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yetenekleri
kisitlanmis veya bedensel yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama
uyum saglama ve giinliik yasamdaki gereksinimlerini karsilamada giigliikler ¢eken, bu
nedenlerle korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kisiye bedensel yetersizligi olan birey; buna yol acan durumlara ise bedensel

yetersizlik denir.

Nasil Fark Edilir?

o

o

o

Bagimsiz hareket edebilme becerileri, devinimsel koordinasyonlari sinirli olabilir.
Hareketten ¢ekinir, pasif kalmayi tercih edebilirler.

Siklikla yorgunluktan sikayet edebilirler.

Denge bozukluklar: gortilebilir.

Yiiriime tarzlarinda farkliliklar olabilir.

Kol, bacak ve eklem agrilarindan sikayet edebilirler.

Ince — kaba motor becerileri birbirini desteklemeyebilir, farklilik gdsterebilir.

Bedensel Yetersizlik tanisi olan ¢ocuklarin aileleri neler yapabilir?

e Dogru taninin zamaninda konmasi, gerekenlerin ge¢ kalinmadan yapilmasi, gocugun
durumunun izin verdigi en tist diizeye ulagmasi i¢in On sarttir. Dolayistyla egitim ve
rehabilitasyon calismalarinin aksatilmadan yiiriitiilmesi i¢in gerekli 6zen
gosterilmelidir.

e Bedensel yetersizligine bagl olarak ylirliyemeyen bir ¢ocuk, ¢evreyle iletisimde
duygusal acidan sinirli olabilmekte ya da i¢ine kapanabilmektedir. Dolayisiyla
cocugun c¢evreyle iletisimine 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle olabildigince ¢evreyi
¢ocugun ayagina getirmek (Ornegin; oyuncag: tutmasa da ona oyuncag gdstermek,
sesini dinletmek, goziiyle takip etmesini saglamak gibi) ¢ocugun gelisimine olumlu
katkilar saglayacaktir.



e Baz ¢ocuklar ortez ve protez kullanmak zorunda kalmaktadir. Ortez ve protez
kullanimi konusunda ¢ocugun doktoru tarafindan gerekli 6nlemler alinmali ve
cocugun bunlara aligma siiresinde aile bireyleri aktif rol oynamalidirlar.

e (Cocugun sosyal iligkileri agisindan arkadas edinmesine firsat taniyici ortamlarda
bulunmasina 6zen gosterilmelidir.

8. DIKKAT EKSIKLIiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

DEHB; asir1 hareketlilik, dikkat eksikligi ve diirtilisellik olarak isimlendirilen ii¢ temel
belirti kiimesinden olusan ndrogelisimsel bir bozukluktur.

DIKKAT: DEHB, cocugun bilerek yaptigi bir davranis sorunu degildir,

tibbi bir tanidir.

Dikkat Eksikligi

B Cogu zaman ayrintilara dikkat edemez ya da okul édevierinde, islerinde ya da
diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

2. Cogu zaman uzerine aldigi gorevierde ya da yaptigi etkinliklerde dikkati dagihr.

3. Dogrudan kendisine konusuldugunda cogu zaman dinlemiyormus gibi gorundr.

4. Cogu zaman yonergelere uyamaz ve okul édevlerini, ufak tefek isleri ya da isyerin-
deki gorevlierini tamamlayamaz (Kendisinden isteneni anlamamaya bagh degildir.).

5 Cogu zaman uzerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri dazenlemekte ve planlamakta
zorluk ceker.

6. Cogu zaman surekli kafa calistirmayi gerektiren goérevilerden kacinir, bunlarn sev-
mez ya da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir.

7. Cpgu zaman uzerine aldigi gorevler ya da etkinlikler icin gerekli olan seyleri kaybeder
(Ornegin oyuncaklar, okul édevleri, kalemler, kitaplar ya da arac-gerecleri.)

8. Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir.

9. Gunluk etkinliklerde cogu zaman unutkandir.




Hiperaktivite/Diirtiisellik

10. | Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

1. | Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden
kalkar ve dolasir.

12. | Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir (Ergen-
lerde sadece kendisinin algiladigi huzursuzluk duygulari olmayabilir.).

13. | Cogu zaman sakin bir bicimde, bos zamanlari gecirme ya da oyun oynama zorlugu
vardir.

14. | Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan idare ediliyormus gibi
davranir.

15. | Codu zaman cok konusur.

16. | Codu zaman sorulan soru tamamlanmadan once cevabini yapistirir.

17. | Codu zaman sirasini bekleme gucligi vardir.

18. | Cogu zaman baskalarinin sdzinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer. (Ornegin
baskalarinin oyunlarina ya da konusmalarina burnunu sokar)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin aileleri neler
yapabilir?

e Cocugunuzu tembel ya da basarisiz olarak gérmeyin.

e (Cocugunuz bazen bir beceriyi kolaylikla yaparken diger giin yapamayabilir. Bu
beklenilen bir durumdur. Bundan dolay1 endigselenmeyin.

e Cocugunuzla birlikte eglenceli vakit gecirmenin 6nemini unutmayin.

e Cocugu dinlemek i¢in zaman ayirin, karsilikli konusun.

e (Cocugunuzun zayif yonlerine degil, gii¢lii yonlerine odaklanin.

e Okul ile siirekli ig birligi i¢inde olun. -Evde ¢ocuk i¢in kendini giivende ve rahat
hissedebilecegi 6zel bir yer olusturun.

e (Odasinda dikkatini dagitacak nesneler ve televizyon bulunmamali, bilgisayar
masasinin iistiinde olamamali, ¢alisma masasi sade olmali.

® (Cocugun sosyal iliskileri agisindan arkadas edinmesine firsat tantyici ortamlarda

bulunmasina 6zen gosterilmelidir.



9. SUREGELEN HASTALIKLAR

Stiregen hastaliklar uzun siireli hastaliklar olarak da adlandirilmaktadir ve uzun siireli

hastalig1 olan ¢ocuklara asagidaki hastalik gruplarina gore tedavi ve egitim uygulanmaktadir:

Kan hastaliklar1 (Hemofili, orak hiicre anemisi vb.)
Kronik romatizmal hastaliklar

Konjenital kalp hastaliklar

Metabolik hastaliklar (seker hastalig1 vb.)
Kronik enfeksiyonlar (Tbc, Lepra vb.)
Kronik kalp iskelet sistemi hastaliklar1
Kronik ndrolojik hastaliklar (epilepsi vb.)
Kronik bobrek hastaliklari

Kronik akciger hastaliklar

Genetik gecisli hastaliklar

Kanser

Alerjik hastaliklar

Siiregen Hastalig1 olan bir ¢ocugun egitim alabilmesi i¢in dncelikle egitsel ve tibbi
tanilamasinin yapilmasi gerekmektedir. Egitsel Tanilama Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
tarafindan; Tibbi Tanilama ise hastaneler tarafindan yapilmaktadir. Stiregen Hastalig1 tanisi
olan bir ¢cocuk hastaneden alacagi uygun bir raporla evde egitim hizmetinden yararlanabilir.

Siiregelen Hastalik tanisi olan cocuklarin aileleri neler yapabilir?

Cocugunun siiregen hastaligi oldugunu 6grenen aile bir an 6nce durumu kabullenip
tedavi siirecinin baglamasi igin gerekli adimlart atmalidir.

Siiregen hastaliklarin tedavisi de uzun siirelidir. Bu ylizden ailenin tedavi siirecinde
sabirli olmasi gereklidir.

Siiregen hastaligi olan eger bebekse anne hastanede yaninda kalmalidir.

Tedavi siirecince yaganabilecek olumsuzluklarin olusturacag: duygular cocuga
yansitilmamalidir.

Cocugun egitim-0gretim yasaminin aksamamasi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi i¢in
uzmanlarla is birligi yapilmalidir.

Siiregen hastalig1 olan bir §grencinin en dnemli sorunlarindan birisi okul
devamsizligidir. Cocukta bdyle bir durum hakkinda bilgi alinir alinmaz ¢ocugun
egitim hizmetlerinden yararlanabilmesi i¢in sinif 6gretmeni ve okul yonetimi gerekli
girigsimlere baglamalidir.

Hasta 6grenci ile okul yonetimi, 6gretmenleri ve arkadagslari iletisimi kesmemeli.
Onun hala daha o smifin pargasi oldugunu, onun sinifa ddonmesini beklediklerini ona
hissettirmelidirler.

Ogrenci okulu ile ilgili haberlerden mahrum birakilmamali. Okul ile ilgili bilgileri
siif arkadaglar1 6grenciye sira ile ulagtirabilirler.



e Bu cocuklar her zaman yiiksek bir moral seviyesine sahip olmalar1 gerekir. Onlara
yapacaginiz kiictik bir giizellik ya da onlar1 sevindirme, uygulana tedaviden daha etkili
olacaktir.

e Anne-baba ve uzmanlarla is birligi icinde olunmalidir.

e Cocugun evde egitimi icin gerekli plan yapilmali, yapilacak plan ¢ocugun diizeyine
uygun olmali, ¢ocuk ihmal edilmemeli, egitimi i¢in imkanlar saglanmalidir. Aile,
ogretmenler ve doktorlar siirekli is birligi i¢inde olmalidir.

e (Cocugun basarilar1 6diillendirilmelidir.

e (Cocugun miimkiin oldugunca sosyal yonden kendisini gelistirmesi saglanmalidir.

e Cocugun gelisimi siirekli takip edilmeli, yetenekli oldugu konularda kendisini
gelistirmesine firsat verilmelidir.

10. OZEL YETENEKLI BIREY

Ozel yetenekli cocuklar, yeteneklerini gelistirmek icin &zel egitim ve faaliyetlere ihtiyac
duyan c¢ocuklardir.

Ozel Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri Nelerdir?

Ozel yetenekli cocuklarin bir ya da birden ¢ok alanda daha hizli
gelisim gosterdikleri ve bu ¢ocuklarin bazi ortak 6zellikler
tagidiklari ileri siirtilmektedir.

e Bebeklikte olagandis1 ataklik

e Uzun dikkat siiresi

e Genis hayal ve imgeleme giicii

e Uykuya daha az ihtiya¢ duyma, enerjik olma

e Gelisimsel doniim noktalarinda daha hizli ilerleme
e Keskin gozlem yapma

e Asirt merak duyma

e (Gigli bellek

e Erken ve olagan tstii dil gelisimi

e Hizli 6grenme yetenegi

e Agsirt duyarhilik

e Akl yiirlitme ve problem ¢6zme becerisi

e Mikemmeliyetgilik

e Sayilar, bulmacalar ve yap-bozlar ile oyun becerisini gelistirme
e Kitaplara asir1 ilgi duyma

e Soru sorma

e Ilgi alaninin oldukga genis olmasi

¢ Gelismis mizah duygusu



e Elestirel diistinebilme

e Icatlar yapabilme

e Ayni anda birkag isi yapabilme, yogunlasabilme
e Yaraticilik

e En az bir yetenek alaninda yasitlarinin Gstliinde performans gdsterme
e Dili etkin kullanma

e Merak ve bazi konulara yogun ilgi gosterme
e Cabuk 6grenme

e Gugll bellek

e Yiksek duzeyde duyarl olma

e Ozgin ifade bigimlerine sahip olma

e Yenive zor deneyimleri tercih etme

e Kendisinden buyuklerle arkadaslik yapma

e Yeni durumlara ¢abuk uyum saglama

e Okumaya duskin olma

Ozel Yetenekli olan ¢ocuklarin aileleri neler yapabilir?

Cocugun 6zel yetenekli oldugu belirlendiginde ¢ocuk bundan haberdar edilmemelidir.
Cocuk bu 6zelliginden dolay1 kardesleri ve sinif arkadaslariyla kiyaslanmamali,
kiyaslama yapiliyorsa da bu ¢ocuga yansitilmamalidir.

Cocugun kardesi varsa kardesine davranildig1 gibi ona da 0yle davranilmalidir.
Yetenekli olmasindan dolay1 her isi kendisi yapar goziiyle bakilmamalidir.
Cocugun olas1 duygusal problemleri i¢in bir uzmanla her zaman diyalog i¢inde
bulunmak gerekir.

Cocuk iistiin yetenekli olsa bile anne-baba olarak ¢ocuga karsi asla miikemmeliyetci
bir tutum sergilenmemelidir.

Cocugun sosyal iliskileri agisindan arkadas edinmesine firsat taniyici ortamlarda
bulunmasina 6zen gosterilmelidir.



TANILAMA SURECI

Ozel gereksinimli bireyin, Ozel Egitim hizmetlerinden
faydalanabilmesi icin tanilamasinin yapilmasi gerekmektedir.




Zihinsel Yetersizlik

Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar

Bedensel Yetersizlik

Serabral Palsi

Ozel Ogrenme Guclugi

Gorme Yetersizligi

isitme Yetersizligi

Dil ve Konusma Gucluagua
Suregelen Hastahklar

Ustin Yetenekli Birey

Egitsel Tam
Egitsel Tani+Tibbi
Tamn

Egitsel Tami+Tibbi
Tam

Egitsel Tanm+Tibbi
Tani

Egitsel Tanmi+Tibbi
Tam

Egitsel Tani+Tibbi
Tamn

Egitsel Tami+Tibbi
Tam

Egitsel Tanm+Tibbi
Tani

Egitsel Tanmi+Tibbi
Tam

Egitsel Tam

Yapilan egitsel degerlendirme sonucu bireyin destek egitim
ihtiyaci ve velisinin de istegi varsa; Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezlerinde destek egitim hizmetinden
faydalanabilmesi icin tani tiirii ne olursa olsun tibbi
tanillamasimin da yapilarak hastanelerden ‘Heyet Raporu’
alinmasi gerekmektedir.




EGITIM KADEMESI OZzEL EGITIM HIZMET TORO

Okul Oncesi Egitim Okul Oncesi Kaynastirma Egitimi,
Ozel Egitim Anaokulu, Anaokullari
biinyesinde acilan Ozel Egitim
Anasinifi

ilkokul Kaynastirma Egitimi, Ozel Egitim
Sinifi, Ozel Egitim Okullan(1.
Kademe)

Ortaokul Kaynastirma Egitimi, Ozel Egitim
Sinifi, Ozel Egitim Okullan(2.
Kademe)

Lise Kaynastirma Eg@itimi, Ozel Egitim
Sinifi, Ozel Egitim Okullan(3.
Kademe)

Zorunlu Egitim Caginda

ve Hastaligindan Dolayr Evde Egitim
Evden Cikamayacak

Durumda Olanlar

Agir Duzey Bedensel Evde Rehabilitasyon Hizmeti
Yetersizligi Olanlar

Ozel Gereksinimli

Bireyler icin (Ustiin

Yetenekli Bireyler Destek Egitim Hizmeti
Harig)

(ihtiyaci ve velinin

istegi varsa)

e Kaynak: https://sirnakram.meb.k12.tr/



